Zeytinyag1; sadece zeytin agact meyvelerinden elde edilen yaglardir, ki Zeytinyagi
meyve suyu olarak da tanimlanabilir.

Dolayisiyla, solvent kullanilarak ekstrakte edilen veya reesterifikasyon islemi ile
natiirel trigliserid yapisi degistirilmis yaglar ve diger cins yaglarla karistiritlmamali
ve c¢ig tiketilecek /yemeklik zeytinyagina mineral yag veya baska bir yag
karistirllmis olmamali ve natiirel yaglara herhangi bir katki maddesi
katilmamahdir.

“Alabanda antik ¢agda, Karia bélgesinin en énemli kentlerindendir. Aydin ili, Cine
ilgesi, Doganyurt mahallesinde bulunur. Antik yazarlar Alabanda adinin Karia
dilinde “zafer at1” anlamina geldigini belirtirler.

Bir darphanesi olan ve paralarinin iizerinde kanath at figiirlerine rastlanan kent,
Tiirkiye’nin en verimli ovalarindan olan Cine Ovasi kiyisinda, Karcidag'in eteklerine
yaslanmistir. Alabanda Antik kenti; tiyatrosu, meclis binasi, tapinaklari, su kemerleri
ve hamamu ile gtintimiizde hala varligini stirdiirmektedir.

Kent cevresinde rastlanan zeytin agacglart ve zeytinyagi islikleri, zeytinyaginin
Alabanda’nin ihtisamli donemlerinde kent ekonomisinin en énemli unsurlarindan
oldugunu kanitlamaktadir. “

2020 yilinda bu tarihi kentte yer alan zeytinliklerden, erken donemde meyveler
tamamiyla yesil evredeyken, ilaglanmamis, yagmurla sulanan agacglardan 6zenle
sadece el ile hasat edilip, topraga degmeden, plastik kasalarda toplanan zeytinler,
sadece birkag saat icerisinde mekanik yontem olan santrifiij Dekantor ile sikilarak
elde edilen yaglarimiz paslanmaz c¢elik tanklarda dinlenmeye alinmistir.
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Dinlendirilerek alinan ilk tortunun ardindan, plaka filtreden gecilerek 18-20 C
kontrolli sicaklik altinda paslanmaz ¢elik tanklarda muhafaza edilmektedir.

Memecik cesidi zeytinlerden elde edilen erken hasat zeytinyagimizdan alinan
numune analiz edilmis ve asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Serbest Yag Asitligi: %0,26 (Oleik asit cinsinden). Meyveler hasat sonrasi uzun
siure uygun olmayan kosullarda bekletilmesi, yanhs sekilde islenmesi vb
faktorlerden dolay1 serbest yag asitlerinin olusmasina sebep olur. Serbest yag
asitligi oleik asit cinsinden hesaplanir ve kaliteli zeytinyaglarinda diisiik olmasi
istenir. Bu deger natiirel sizma zeytinyaglarinda %0,8’in altinda olmasi gerekir.

Peroksit Degeri: 6,83 meq aktifoksijen/kg yag. Zeytinler sikildiktan sonra elde
edilen zeytinyagl okside olmaya aciktir. Isik, 1s1, oksijen gibi faktorler bu
oksidasyonu hizlandirici etki yapmaktadir. Dolayisiyla, zeytinyag: elde edildikten
sonra bu dismanlarindan uzak tutulmalidir. Peroksit degeri natiirel sizma
zeytinyaglarinda 20'nin altinda olmasi gerekmektedir. Zeytinyaglarinda peroksit
sayisinin yuksekligi yagda oksidasyondan kaynaklanan acilasmanin basladiginin
gostergesidir. Peroksit sayisi diistiikce natiirel zeytinyaginin kalitesi artar. Gililoya
memecik yagi sahip oldugu peroksit degeri ile bu faktorlerden olabildigince uzak
tutularak 6zenle tretildigi goriilmektedir.

UV’de Ozgiil Absorbans Degeri: Ozgiil absorbans, zeytinyaginda yagmn
oksidasyon seviyesini gosteren bir parametre olup, spektrofotometre cihazi
kullanilarak UV 1s1ginda degisik dalga boylarinda yagin 15181 absorbe etmesi
(sogurmasi) prensibi ile calisilan yontemdir. Oksidasyonun birincil tirtinleri dien
konjugasyonu 232 nm dalga boyunda, ikincil tirtinleri trien konjugasyonu 270 nm
dalga boyunda maksimum absorbans verirler. Absorbans degerleri zeytinyaginin
safligini ve kalitesini belirlemede gtivenilir bir yontemdir. 270 nm dalga boyundaki
absorbans degerinin 6lciimii kendi basina kotti kaliteli bir yag ile natiirel-rafine yag
karisimi arasindaki farki ayirt etmeye yeterli gelmez. DK degeri bu bakimdan
onemlidir.

E (232 nm): 1,8 (Limit deger <= 2,5)
E (270 nm): 0,15 (Limit deger <=0,22)
Delta E: 0,003 (Limit deger <=0,01)

Bu degerler; Giilloya Memecik zeytinyaginin hem saflik hem de kalite agisindan
kriterleri sagladigin1 gostermektedir.

Sterol Tayini: Steroller, her bir kati veya sivi yag turtinu karakterize eden
parametrelerdir. Sizma Zeytinyagi i¢in toplam sterol miktar1 en az 1000 mg / Kg
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olmalidir. Coziicti ile ekstrakte edilmis yaglar daha yiiksek bir miktara sahiptir ve
bu, rafine etme sirasinda azaltilabilir. Giiloya Memecik zeytinyagi sahip oldugu
sterol degerleri ile tagsis olmadigin1 gostermekte ve kriterleri karsilamaktadir.

Sabun miktar1 tayini: Bu parametrenin tespit edilememesi, Rafine yag
karisiminin olmadigini gostermektedir.

Pestisit Icerigi: Pestisit tespit edilememesi, zeytinyag1 icerisinde herhangi bir
zirai ilag¢ kalintis1 olmadigini kanitlamaktadir.

Fenol Miktar:: 370 mg/kg. (tyrosol cinsinden). Avrupa Birligi EC 432/2012
numarali dizenlemesine gore her gin 20 gr olacak sekilde 200 mg/kg tizeri
polifenol iceren zeytinyag: tiiketimi antioksidan etki gosterdigi, koti kolesterol
LDL'ye karsi korurken, iyi kolesterol HDL’nin seviyesini yiikselttigi, anti
imflamatuar (iltihaplanma karsit1 etki) etki gosterdigi belirtilmistir.

Ozetle, Alabanda’nin gérkemli zamanlarina taniklik etmis, zeytin agaclarinin
meyvelerinin 6zenle islenmesinden elde edilen Gliloya Memecik ¢esidi zeytinyagini
sofralariniza getirdik!

Yapilan analiz sonuglarina gére; Alabanda serisi Giiloya Memecik zeytinyadi, saf,
herhangi bir tagsis yag icermeyen, zirai ilag kalintisi olmayan, ytiksek kaliteye
sahip, saglik agisindan antioksidan etki gésteren fenoller bakimindan toplam 370
mg/kg toplam fenol degerine sahip, erken hasat natiirel sizma zeytinyagidir!
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